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DIFERENTES MANERAS DE
CONSEGUIR EL CENTINELA

Unas 275.000 personas obtienen EL
CENTINELA cada mes en másde20 países.
Entre los cientos decartas querecibimos enla
redacción, a menudo encontramosfrases que
indican cómo es que tuvieron acceso a la
revista. Heaquíalgunos ejemplos:

LA ENCONTRÓ EN UN PARQUE
Me encontré esta revistaen el parque míen-
tras llevaba a mis nietos a paseary me dio
mucho interés por leerla. Está muy intere
sante...—Corpus Christi, Texas.

RECIBE EL CENTINELA
Y LO COMPARTE
Gracias por EL CENTINELA. Es muy ins
pirador. Me gustaríaseguir recibiéndolo,
pues no sólo lo he leído, sino que se ío
presto a aquellos que necesitan de orienta
ción, también les he llevado revistas a per
sonas en los hospitales. La verdad es que
llenan el alma y transforman el espíritu.
—Holguín, Cuba.

LE PRESTAN LA REVISTA
La revista dice que envíe el cupón, pero no
puedo hacerlo puesto que esta revistame
la prestó mi mamá, porque a ella se la pres
taron...—Santa Clara, Cuba.

Estas cartas pasana otros asuntos, general
mente incluyen testimonios detrayectorias
espirituales o dedesafíos queenfrentan sus
autores. No importa cuálsea el método dedis
tribución, EL CENTINELA está logrando
unimpacto positivo en la vida desus lectores.
Una de laspersonas queescriben arriba agra
dece nuestras oraciones en el Círculo de
Oración porque suhijo está siendo transfor
mado porelEspíritu Santo. Otra nos pide
consejo porque desea entregar su vidaa jesús,
pero tiene muchas dificultades, y la otra pide
oración porunyerno quehasido atrapado
porlasdrogas. Cada unarefleja undrama
humano de diferente tipo e intensidad, pero
todas hanabierto su corazón a la influencia
elevadora de Dios.

Por razones de espacio y claridad, la redac
ción de la revista se reserva el derecho de con
densar o adaptar lascartas. Seprefieren las
cartas cortas queserefieren a artículos publi
cados en EL CENTINELA.
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DEBIDO a las circunstancias tan diversas de la viday la experiencia
de los humanos, no sé cómo haya usted experimentado a Dios
o se haya enfrentado a la realidad de su existencia. Para algunos,
Dios no pasa de ser una ideanecesaria con la cualcadaser pensan

te tieneque lidiar. Otros cultivan el interés natural de la criaturapor
conocer al Creador y lo buscan en la naturaleza, en la lectura, en una
iglesia o dentro de sí mismos.

Para unos es un Serlejano, ajeno, una especie de máquina creadora
en el espacio, o un Juez o Gobernante extraño, o un Entrometido celes
tial que nos señala con un dedo acusatorio. Para un grupo creciente,
Dios es un maravilloso Ser personal, amante, perdonador y muy cerca
no. Permítame sugerir que la diferencia en percepción radica en el cono
cimiento de Jesucristo. Si conocemos a Jesucristo, no podemos permane
cer alejados de él por mucho tiempo.

Jesús es el Dios cercano. Nada parecido a las deidades antropomór-
ficas de los pueblos antiguos, consus resabios y caprichos, con su neuró
tica relación con los seres humanos. Estees un Dios único, que se con
funde consus criaturas, que sedeja tocar, abrazar, y también escupir y
rechazar.

Las palabras del apóstol Juan nos señalan la base de esta cercanía.
"Y aquel Verbo fue hecho carne, y habitó entre nosotros (yvimos su glo
ria, gloria como del unigénito del Padre), lleno de gracia y de verdad"
(S.Juan 1:14).

Observe de cerca estas palabras. Hablan de un cambio de naturaleza,
no de una visita temporal o superficial, sino de una inmersión total en
nuestra experiencia. El Hijo de Dios habitó entre nosotros, "vino a bus
cary salvar lo que se había perdido" (S. Lucas 19:10). La palabra "habi
tó" en el idioma original significa literalmente "tabernaculizó", o sea,
"puso su tienda" entre nosotros. No sé en el caso suyo, pero a mí me
conmueve la idea de un Dios que se acerca a mí de tal manera. Que no
resistió la ideade verme perdido por la eternidad; que no escatimó nada
por salvarme.

Hay muchas cosas que no tienen explicación. Contiendas, inquina,
enfermedad, tragedia, dolory muerte. Pero en la presencia de Jesús con
nosotros encontramos al menos apoyo y consuelo, porque podemos con
fiar en un Dios como éste. Ninguna otra religión tiene un Sersupremo
que esté tan cerca de sus criaturas; que las ame hasta el punto de morir
por ellas, como una de ellas, pálido y exhausto y clavado de manos y
pies en un madero. En un mundo indiferente a los reclamos de la reli
gión, de gente tantas veces solitaria y aislada por las circunstancias,
Jesucristo se acerca a nosotros como el Amigo bueno que ni siquiera
tiene que hablarnos mucho para expresarnos su amor. ^

MIGUEL A. VALDIVIA
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APUNTES DEL MILENIO

REGRESIVO
HACIA UN

CADA DÍA que pasa, la preocupación por lo que sucederá en el
fin de este milenio se acrecienta. Muchos están vaticinando

^ una catástrofe espantosa como resultado "del error del mile
nio" en las computadoras conocido como el Y2K (año 2000).
Revistas, periódicos, programas de televisión y de radio, han dedicado
mucho tiempo a discutir este problema.

¿Qué nos depara el nuevo milenio, seráel fin del mundo como
algunos han predicho? En primerlugar, es conveniente destacar que
el fin de este milenio no está relacionado con el fin del mundo que
predice la Biblia. En segundo lugar, la Palabra de Dios ha señalado
con claridad las cosas que van a suceder antes del fin del mundo.
El sermón profético de nuestro Señor registrado en los Evangelios
(S. Mateo 24, S. Lucas 17:20-37; 21:7-36) nos da la pauta para iden
tificar el tiempo cuando será la venida de Cristo y el fin del mundo.
El mencionó algunas señales que vamos a considerar:

GUERRAS Y CONFLICTOS

ElSeñor anunció que en el tiempo del fin se levantaría "nación
contra nación y reino contra reino" (S. Mateo 24:7). Desde que se

tiene registro, las guerras han sido comunes en
este mundo. Después de dos sangrientas guerras
mundiales en este siglo, muchos pensaron que
con esto se acabarían los conflictos armados.

Pero en lugar de acabarse, se han multiplicado
en todas partes. El nacionalismo, el racismo, la
xenofobia, la intolerancia religiosa, las luchas
políticas, el narcotráfico, son aditivos que están
aumentando el odio y la violencia. Estos a su
vez producen los conflictos que convulsionan
tanto los hogares y las ciudades como las nacio
nes del mundo, las que tienen armamentos que
en unas horas pueden aniquilar la existencia

humana. Esto es una señal clara de que Cristo está cerca.

PESTES Y HAMBRES

Ensudiscurso profético, Cristo señala que habrá enfermedades y
hambres (S. Mateo 24:7). Lasobrepoblación, la erosión, la contamina
ción de las fuentes de las aguas, la destrucción de los recursos naturales,
y el calentamiento de la tierra entre otras causas, están generando graves
problemas dehambre. Somalia, Corea del Norte, y otros países del
África, son una muestra de lo que en un futuro no muy lejano, será un
problema generalizado en muchas partes del planeta. Esta es otraseñal
de la cercanía del fin.

DESASTRES NATURALES

En su sermón profético, nuestro Señor dijo: "habrá grandes terremo
tos, endiferentes lugares" (S. Lucas 21:11). Es bien sabido por todos
que los terremotos eneste siglo, más que en cualquier otra época, se han
incrementado tanto enfrecuencia como en intensidad por todas partes
del mundo. Los resultados han sido catastróficos no sólo económica
mente, sinopor la pérdida de vidas, como lo fue el caso del terremoto
enArmenia, Colombia, el 25 deenero del presente año. No podemos
dejar de mencionar las decenas de tornados en Norteamérica que han
arrasado con todo loque encuentran a su paso. La furia de los huraca
nes también va enaumento, tal es el caso deMitch, que destrozó varios
países enAmérica Central, matando a 10.000 personas y dejando a cen-

NUEVO
MILENIO
Lo que las profecías

bíblicas dicen acerca
de nuestro tiempo

ARMANDO JUÁREZ
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tenares de miles damnificadas. Esto

nosanuncia el pronto retorno de
Jesúsa este mundo.

INMORALIDAD

Otra señal del fin es que el tiempo
previo sería como "los días de Noé" y
como en los "días de Lot" (S. Lucas
17:26-30). El Registro Sagrado nos
dice que en tiempos de Noé"lamal
dad de los hombres era mucha en la

tierra, y que todo designio de los pen
samientos del corazón de ellos era de

continuo solamente al mal" (Génesis
6:5). Sodoma y Gomorra, donde
vivía Lot, eran proverbiales por sus
depravaciones y excesos sexuales. Hoy
sodomía se usaparadescribir la prác
ticade depravaciones sexuales "contra
natura".

Elpasaje nos dice quecomían,
bebían y que se casaban y sedaban
en casamiento (S. Lucas 17:27), para
describir los excesos en los quevivía
esa gente. Esta descripción separece
cada vez más a nuestra época, en que
la búsqueda de placeres, el aumento
en los divorcios, la práctica delamor
libre y sin compromisos están llevan
do a nuestra sociedad al borde del

colapso moral. El Señor Jesús relacio
nó el fin del mundo con esta época y
advierte que así como en el tiempo de
Noé: "vino el diluvio y los destruyó a
todos", y que comoen Sodoma y
Gomorra, "llovió del cielo fuego y
azufre y los destruyó a todos" (S.
Lucas 17:27, 29). Así el Hijo del
Hombrevendráa destruir la corrup
ción de nuestra sociedad para estable
cerun mundo perfecto.

SEÑALES EN EL MUNDO
CÓSMICO.

Hasta hace pocos años, nadie había
hablado de la posibilidad de una
catástrofe cósmica, pero en 1989 los
astrónomos avisaron que el asteroide
XF11, de 30 a 120 metros (100-400
pies) de longitud estuvo muycercano
al radio de atracción de la órbita

terrestre. Los científicos calculan que
si éste hubiese sido atraído por la fuer
zade gravedad terrestre, pudiera haber
hecho desaparecer en un instante a
una ciudadcomo la de Nueva York, y

el polvo levantado por el impacto, al
serllevado por elviento en la atmósfe
ra, afectaría las cosechas del globo por
varios años. Desde ese tiempo seha
venido hablando delaposibilidad que
un asteroide pueda seratraído a la
Tierra y provoque una catástrofe
espantosa sobre todoel mundo.

Resulta significativo el hecho que
el Señor dijera lo siguiente: "habrá
señales en el sol, en la luna, y en las
estrellas, y en la tierra angustia de las
gentes, confundidas a causa del brami
do del mar y de las olas; desfallecien
do los hombres por el temory la
expectación de las cosas que sobreven
drán en la tierra; porque las potencias
de los cielos serán conmovidas"

(S. Lucas 21: 25-26).
En este pasaje, elSeñor describe a

los habitantes de la tierra "enangus
tia", "confundidos", "desfalleciendo"
por fenómenos que ocurren en el mar
y en la tierra. Luego añade queesto es
debido a que las "potencias de los cie
los serán conmovidas" o sacudidas

como es la idea de lapalabra en elori
ginal griego. Para algunos, este cuadro
de angustia parece describir el impacto
de un asteroide sobre el mar o sobre la

tierra. Aunque sea posible que un
asteroide choque contranuestro
mundo, y provoque un desastre cós
mico, la Biblia nos indica con claridad
que la destrucción de este planeta será
producto de la intervención divina en
la segunda venida de Cristo y no por
el impacto de un asteroide. San Pedro
describe la venida de Cristo así: "los

cielos pasarán con grande estruendo, y
los elementos ardiendo serán deshe

chos, y la tierra y las obras que en ella
hayserán quemadas" (2 Pedro 3:10).

LA PREDICACIÓN
DEL EVANGELIO

La señal más definitiva del fin del

mundo, es la afirmación que hizo el
Señor: "yserá predicado este evangelio
del reino en todo el mundo, para tes
timonio a todas las naciones; y enton
ces vendrá el fin" (S. Mateo 24:14).
Cuandoel mensaje del Evangelio sea
llevado a todos los rincones del plane
ta, especialmente a aquellos países que
no son cristianos, entonces sabremos

que el fin está cerca.
Cadavez el Evangelio alcanza a las

regiones más remotas. Respecto a
todas las señales anteriores, podemos
ver que su cumplimiento es cierta
mente un hecho; talvez falta que
algunas de ellas lleguen a su climax,
pero lapredicación de Evangelio es la
única señal que, cuando sea cumplida,
entonces vendrá el fin.

ESPERANZA PARA
EL FIN DEL MUNDO

Es paradójico que mientras el
mundo está preocupado por el fin de
este mundo, los cristianos queama
mos lavenida de Cristo nos regocije
mos con este evento. ¿Porqué? Porque
para nosotros, el fin del mundo es el
heraldo del advenimiento de una

nueva era. Es el momento glorioso
que todos los cristianos hemos anhela
do, cuando habitaremos un mundo
donde "ya no habrá muerte, ni habrá
más llanto, ni clamor, ni dolor; por
que las primeras cosas pasaron"
(Apocalipsis 21:4). Nossentimos feli
ces, porque vamos a serciudadanos
de un reino que tendrá "cielos nuevos
y tierra nueva, en los cuales mora la
justicia" (2 Pedro 3:13). Allí, los can
sados encontrarán reposo, los tristes
serán consolados, los solos y los recha
zados serán aceptados y amados. Será
un lugar donde el amor, el afecto y la
amistad se expresarán libremente, y
donde el odio, los celos, la envidia y el
rencor, nunca más tendrán cabida en
el corazón humano.

Estimado amigo que lees estas lí
neas, ¿no crees que vale la pena serun
ciudadano de este reino? ¿No es éste el
lugar que tú has soñado y deseado
poder algún díadisfrutar? Si ese es tu
anhelo, lo único que tienes que hacer
en este momento, ahí donde te
encuentras, es entregarle a Cristo tu
vida, y decirle que deseas estar listo
para su venida.

Él El autor es redactor de

El Centinela.

EL CENTINELA
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PROFESIONALES EN CONTRA DE TERAPIA
PARA HOMOSEXUALES

LaAsociación Americana de Psiquiatría se opone a la terapia que busca
convertir la orientación sexual de loshomosexuales, dijo Rodrigo Monoz,
presidente de dicha asociación, y agregó que "no hayevidencia de que la
terapia reparativa o de conversión sea efectiva en cambiar la orientación
sexual de la persona, más bien, hayevidencia de que este tipo de terapia
puede ser destructiva".

NadaStotland, jefa de la comisión adjuntade relaciones públicas de la
mencionada asociación, añadió: "Todala evidencia podría indicar que esta
es la forma en que esta gente ha nacido. Nosotros tratamos enfermedades,
no como la gente es".

Sin embargo, los que han vencido la homosexualidad difieren. Yvette
Cantú, analista de pólizas del Concilio de la Investigación de la Familia,
declaró: "Es desafortunado que la Asociación Americana de Psiquiatría se
haya rendido a los homosexuales. Yo soy una prueba viviente de que ese
cambio puede suceder" {Moody, marzo-abril, 1999, p. 47).

EFECTOS NOCIVOS DE LAS PELÍCULAS
DE HORROR

LaUniversidad de Michigan, en Ann Arbor, dio a conocer un estudio
que encontró que semanas y a veces años después de haber visto una pelícu
la de horror, muchos todavía experimentan secuelas psicológicas, como
temores y pesadillas, a consecuencia de las escenas impresionantes. El estu
dio fue hecho con 150 estudiantes universitarios de Michigan y Wisconsin.
La doctora Kristen Harrison, coautora del estudio, declaró que los efectos
fueron más graves queel simple sobresalto con el cierre de una puerta o la
necesidad de dormir con la luzencendida. Fueron desde la imposibilidad de
dormir toda la noche durante meses después de ver la cinta o el programa de
televisión, hasta evitar constante y continuamente las situaciones presentadas
allí {CNNenEspanol.com/salud), 12 de marzo, 1999.

SENTENCIA ANULADA POR CITAR LA BIBLIA
Un tribunal de apelaciones anuló la sentencia de prisión dictada contra

un violador de menores porque, al imponerla, la jueza de la causa citó un
pasaje de la Biblia.

En un veredicto de dos votos a favor, uno en contra, expedido el 5 de
febrero, la Primera Corte de Apelaciones del Distrito de Ohio anuló la sen
tenciade 51 años, impuesta a un individuo que se declaró culpable de diez
cargos de violación a una niña de ocho
años, hijade su novia.

La corte de apelaciones sostuvo que
la juezaMelba Marsh estuvo claramen
te influida en su veredicto por un
pasaje de la Biblia y, por lo tanto, negó
al acusado su derecho al debido proce
so por violar la garantía de separación
entre Iglesia y Estado
(CAWí'»£f/)rf«o/.com/e.e.u.u._canada,
6 de febrero, 1999).
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FE PARA HOY

JOHNNY RAMÍREZ

¿Entraremos aun nuevo milenio con las acti

°3
E DONDE eres?", me preguntó en inglés la
encargada de la oficina (en una institución
educativa del Noreste de EE. UU).

—Nací en Puerto Rico— le respondí.
—¿Y que haces aquí?— inquirió ella de nuevo.
—Estudio en la Universidad de Harvard.

—¿Y cuándo regresas a tu país?
—Pues no sési regrese— le dije. Su rostro se retorció

en una mueca; estaera la primera vez que me hacían
estas preguntas y quedé asombrado.

Esta pregunta inicial está cargada de mucho significa
do. Si la pregunta la hace un latino a otro latino, el obje
tivo esdeterminar en qué país nació la persona. Si son
del mismo país el propósito es determinar si son del
mismo pueblo o región. En EE.UU., donde he vivido
desde 1985, la pregunta tiene la connotación racial. La
damacon la cual intercambié este corto diálogo quedó
sorprendidaante la posibilidad de que yo no "regresara a
Puerto Rico". Parece que para ella Puerto Rico era mi
lugar, no el Estado de Massachusetts.

¿De dónde eres?, es una pregunta inocente si la inten
ción que la impulsa es conocer a la persona. Pero en
muchos casos la pregunta es la carátula o pantalla de sen
timientos negativos que se quieren ocultar. En el
Evangelio según San Juan, capítulo 8, se relata la historia
de un encuentro de un grupo de judíos con Jesús. En
este relato el nacimiento de Jesús de una madre soltera
(lavirgen María) es contrastado con el origen "legítimo"

X

REUTERS/GORAN TOMASEVIC/ARCHIVE PHOTOS

de los judíos inquisidores. El origen de Jesús es puesto
en duda; al hacer esto se pone en duda su ministerio
completo y la integridad de su persona y de su mensaje.
"Lerespondieron: Linaje de Abraham somos... Nosotros
no somos nacidos de fornicación; un padre tenemos, que
es Dios... ¿No decimos bien nosotros, que tú eres sama-
ritano, y que tienes demonio?" (S. Juan 8:33, 41, 48).

Los seres humanos nos dividimos unos a otros por
sexo (masculino y femenino), por raza u origen étnico
(indio, latino, blanco, negro, asiático, etc.), por estado
socioeconómico (ricos, pobres, educados, laicos, etc.).
Estas divisiones no son inocentes, tienen como propósito
separarnos "de los nuestros" o de "los otros". General
mente pensamos que "los nuestros" son mejores, más
"legítimos" y por supuesto los "originales". Mientras
"ellos" o "los otros" son todo lo contrario. Jesús fue acu
sado, por los judíos de la historia de San Juan, de ser
hijo ilegítimo (un atentado contrasu moral) y de ser
extranjero (el ser samaritano era el peor insulto posible).

Al declarar a Jesús como un "extranjero" justificaban
su rechazo y su desprecio hacia él. La lógica de exclusión
culmina en la vilificación por excelencia —"eres samari
tano, y tienes demonio" (S. Juan 8:48). En nuestros
tiempos esta actitud de exclusión se asemeja a los con
ceptos estrechos que nos formamos acerca de personas
de nacionalidad diferente a la nuestra. Estas distinciones
se agudizan cuando se trata de grupos minoritarios rode
ados de una cultura que a veces los desprecia.

EL CENTINELA
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tudes que nos han hecho tanto daño?

En mi experiencia con otras nacionalidades he notado
que los seres humanos nos insultamos unos a otroscon el
propósito desepararnos, y de protegernos de lo quedesco
nocemos. Laignorancia es la madre de todo prejuicio, pero
al relacionarme de cerca con personas de otros países
durante mis años de estudio en mi país, aprendí a apreciar
a personas de una culturadiferente a la mía. Incluso me
casé con una "extranjera".

Sivamos al Nuevo Testamento, encontramos queJesús
mismo fue considerado diferente y en cierto sentido miem
bro de una minoría. El crecer en Nazaret lo clasificaba

como miembro de unapandilla y un delincuente. No por
casualidad declaró Natanael: "¿De Nazaret puede salir algo
de bueno?" (S. Juan 1:46). Jesús esta identificado con los
extranjeros y los advenedizos. Aúnen elcorazón de la ley se
hace un ruego en favor de darle la bienvenida a los extran
jeros: "[M]as el séptimo día es reposo a Jehová tu Dios;
ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni
tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni ningún animal tuyo, ni
el extranjero que está dentro de tus puertas, para quedes
canse tu siervo y tu sierva comotú. Acuérdate que fuiste
siervo en tierra de Egipto, y queJehová tu Dios te sacó de
allá con mano fuerte y brazo extendido" (Deuteronomio
5:14-15, la cursiva es nuestra).

El cuarto mandamiento demanda la celebración de una
fiesta semanal para Dios, pero para poder celebrar esta fies
ta semanal "como Dios manda" ¡tenemos que tratar al
extranjero como un igual a nosotros y traerlo a nuestra
mesa como miembro de la familia! Dios nos ve a nosotros

los humanos como iguales, todos hijos e hijas suyos. Nos
otros los humanos nos dividimos entre colombianos y ve
nezolanos, argentinos y chilenos, ecuatorianos y peruanos,
etcétera. Para que Diosacepte nuestra adoración tenemos
que tratarlos a todos como dignos desentarse a lamesa y
comer con nosotros. Juan el discípulo amado lo hizo obvio:
siquieres amar a Dios tienes que amaral prójimo. "Nadie
ha visto jamás a Dios. Sinos amamos unos a otros, Dios
permanece en nosotros, y su amorseha perfeccionado en
nosotros... Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece a su
hermano, es mentiroso. Pues elque no ama a su hermano a
quien ha visto, ¿cómo puede amara Dios a quien no ha
visto?" (1 S.Juan 4:12, 20).

Lapróxima vez que preguntes a alguien, ¿de dónde
eres?, recuerda las posibles implicaciones de separación.
Dios está interesado en tu amor y servicio, pero tu amor
y servicio a Dios están supeditados a tu amor y servicio a
tu prójimo. No se puede amar a un Dios invisible a
nosotros, mientras tratamos como invisibles a seres
humanos que no son de nuestro grupo. Aquellos que

verán a Dios cara a cara en el momento de su venida (tal
como la promesa de Jesús asegura), serán los que vieron
en esta tierra a los extranjeros y a los que no pertenecen a
su grupo y los trataron como iguales (S. Juan 14:1-3).
Aquellos que escogen ignorar, o peor aun despreciar, a
los extranjeros y a los que no son de su grupo, no verán
alJesús que da la bienvenida al hogar nuevo.

Sí, recuerdo las preguntas de la norteamericana que
me insinuó que no debía quedarme en EE. UU. sino
regresar a mi tierrade nacimiento "donde pertenezco".
Pero también recuerdo que yo mismo tuve que aprender
a vercomo iguales a los extranjeros en mi país. El prejui
cio estádentro de todos y solamente aquellos que están
dispuestos a verlo por lo que es, pueden ser liberados.
¿Estás tú dispuesto a ver e invitar a la mesa a los que no
son de tu grupo? ¡Tu salvación eternapuede estar en

$
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juego!

El autor esprofesor de Teología, Psía
Universidad de Loma Linda en Califim

Cultura en ¡

ctada CARACTERÍSTICA ¿QUE HACER AL RESPECTO?
ETAPA PRINCIPAL COMO CRECER

1.

Negación
"Yo veo a todos

como iguales".
"En mi casa a

nadie se rechaza

ba".

Estudia los dichos y nombres
que heredaste"indio", "negro",
"si no lo hace a la entrada lo

hace a la salida". ¿Puede
alguien crecer escuchando
esto y no ser prejuiciado?

2.

Explicación

"Es que nosotros
somos mejores".
" 'Ellos' se merecen

loque les pasa".
"Yo conozco a fu

lano..."

Esta posición admite el prejui
cioy pretende fundamentarlo
en "hechos y verdades". Esta
posición está en camino al diá
logo. Pregúntate: ¿Qué venta
jas ha tenido mi grupo que
"ellos" no han tenido? ¿Quién
le abrió la puerta a mi familia?
¿Podríayosolo haber hecho
todo esto?

3.

Análisis

¿Por qué será que
"ellos" actúan, pien
san así? "Seguro
aspiran a lo mejor,
talcomo yo".

El hacerse preguntas es el pri
mer paso a la comprensión. La
ignorancia es la madre del pre
juicio. No temas hacer pregun
tas, pero, ¡disponte a sentarte
a escuchar las respuestas!

4.

Encuentro

¿Cuántos amigos
tengofuera de mi
círculo de "igua
les"? Cuentea
todos sus amigos
y descríbalos. ¿A
qué grupo(s) per
tenecen?

Esta pregunta define la reali
dad de tus acciones y valores.
Es fácil decir que no eres pre
juiciado. ¿Qué dice tu conduc
ta? El hacer amistades no
sucede de la noche a la maña
na. Es necesario cultivar la

amistad de una persona a la
vez. ¿Acaso hoy no es un
buen día para comenzara
ampliar tu círculo de amista
des?



ESTUDIO BÍBLICO

ÁNGEL
MANUEL
RODRÍGUEZ

¿sP:
IAESTRO—dijo el
discípulo en tono
meditabundo—, hoy

he pensado en él.
—¿Y cuál, hijo mío, ha sido el

resultado de tu reflexión?

Revelando un elemento de ftus-
tración entremezclado con un toque
de asombro el joven contesta.

—He descubierto mi insuficien

cia. Deseo entender a Aquel que es
único y absolutamente diferente, y
no se cómo.

—La comprensión que buscas
-contesta el anciano maestro—, no
se realiza en el análisis de abstraccio

nes conceptuales, pues Aquel a
quien te refieres se encuentra en ver
dad, y por naturaleza, más allá de
nuestro pleno entendimiento.

—¿Significa eso, maestro, que
debo dejar insatisfecha mi búsqueda
pues mi objeto de análisis está
envuelto en las tinieblas del miste

rio?

El sabio maestro satisfecho por
las ansias de conocimiento de su

discípulo, contesta:
—Lo que puedas llegar a com

prender acerca de Aquel que existe
envuelto en la luz del misterio te lle
gará por su autorrevelación. Tú, hijo
mío, no lo encuentras a él; tú eres
encontrado por él.

Verdaderamente, si Dios no
hubiese hablado por medio de su
Hijo y de las Santas Escrituras, per
maneceríamos en ignorancia impe
netrable de su persona. Pero él nos
ha hablado y lo que nos ha dicho
no disuelve el misterio de su perso
na pero sí revela la majestuosidad de
su grandeza.

UN SOLO DIOS

Si hay algo que la Biblia hace
claro es que hayun solo Dios verda
dero, el Creadory Redentor de la
raza humana. La unicidad de ese ser

trascendental es de esencia y de
actuar, y cualquier otro poder espiri
tual quecompita con él está desti
nado al fracaso. Moisés, con excla
mación penetrante, proclamó:
aOye, Israel: Jehová nuestro Dios,
Jehová uno es" (Deuteronomio 6:4).
Esta proclamación no es sencilla
mente un llamado a reconocer la

exclusividad de Dios como objeto

LARS JUSTINEN

de adoración, sino también un reco
nocimiento genuino de que Dios es
uno.

Dios, por medio del profeta, pre
guntó a los tentados a la idolatría,
"¿A quién me asemejáis y me igua
láis, y me comparáis, para que sea
mos semejantes?" (Isaías 46:5). Dios
pareciera estar retando al ser humano
a encontrar otro Dios en el vasto

EL CENTINELA



universo que esté dispuesto, si lo en
cuentran, a permitirle que lo adoren.
Lapregunta es retórica y él mismo la
contesta: "Porque yo soyDios, y no
hayotro Dios, y nadahaysemejante
a mí" (Isaías 46:9). ¡Maravilla de
maravillas! ¡Dela "especie" divina
hayun sólo "ejemplar" en el univer
so!

Jesús reafirmó la verdad profética
de la unicidad de Dios (S. Marcos
12:29) y San Pablo la enfatiza al de
clarar, "Porque hay un solo Dios, y
un solo mediador entre Diosy los
hombres, Jesucristo hombre" (1 Ti
moteo 2:5; cf. Gálatas 3:20). San
tiago nos anima diciendo, "Tú crees
que Dios es uno; bien haces" (San
tiago 2:19). Esa gloriosa verdad bí
blica debe ser aceptada y proclamada
por todo cristiano y bajo ninguna
circunstancia debe ser socavada.

UN DIOS: TRES PERSONAS

LaSagradas Escrituras afirman a
la misma vez que la unicidad de
Diosescapa al entendimiento huma
no pues no tenemos en la creación
algo o alguien igual a él. Cualquier
intentopor reducirla naturaleza de
laesencia divina a la simplicidad del
mundo de las criaturas es una distor
sión del misterio de la naturaleza de
nuestro Dios. El misterio de la uni

cidad de Dios surge porque la Biblia
misma nos informa que hayen
dicha unicidad una pluralidad. Los
albores de ese misterio se introducen
en la historia de la creación cuando
Dios mismo habla y dice, "Hagamos
alhombre a nuestra imagen, confor
me a nuestrasemejanza" (Génesis
1:26). Lo sorprendente en este pasa
je no es que en el idioma original el
sustantivo "Dios" seaplural, sino
queelverbo ("hagamos") y el pro
nombre ("nosotros") también estén
en plural. En Génesis 1:1 "Dios" es
plural pero elverbo es singular
("creó"), enfatizándose la unicidad
de Dios, peroen 1:26se nos con
fronta con elmisterio de la plurali
dad. Ambas deben reconocerse como
parte de la revelación que de
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sí mismo Dios hiciera. En Génesis 1

se menciona a Dios y al Espíritu
Santoparticipando en la obra crea
dora, y el Nuevo Testamento nos
informa que el Hijo de Dios tam
bién participó (Colosenses 1:16).

En el Nuevo Testamento encon

tramos el uso de expresiones en las
cuales se menciona al Padre, Hijo y
EspírituSanto (fórmulas triádicas)
que confirman el misterio de la plu
ralidad en la unicidad divina (1 Co
rintios 12:4-6; Gálatas 4:6; Tito 3:4-
6). Pero la fórmula bautismal es la
más conocida: "Bautizándolos en el

nombre del Padre, del Hijo y del Es
píritu Santo" (S. Mateo 28:19). Tres
personas son mencionadas —plurali
dad— pero seutiliza el singular "el
nombre", un sólo Dios. Esa fórmula
bautismal se originó en el bautismo
deJesús durante el cual las tres per
sonas estaban presentes a la misma
vez ejerciendo funciones distintas: El
Hijo estáen el río, el Padre le habla
desde los cielos, y el Espíritu des
ciende sobre el Hijo ungiéndolo para
su misión (S. Mateo 3:16-17).

Ese mismo énfasis en la plurali
dad de Dios se encuentra en las fór
mulas desaludo usadas por los após
toles al comienzo de sus epístolas.
Pedro dice, "Elegidos según la pres
ciencia de Dios Padre en santifica

ción delEspíritu, para obedecer y ser
rociados conla sangre deJesucristo"
(1 S. Pedro 1:2). Lo mismo encon
tramos a veces en expresiones de gra
titud (2 Corintios 13:14; 2 Tesalo-
nicenses 2:13-14).

EL MISTERIO DE
LA UNIDAD DIVINA

La iglesia cristiana reconoció el
testimonio bíblico que afirmaba la
unicidad de Dios al igual que la plu
ralidad de personas en esa unidad.
¿Cómo se puedecomprender ese
misterio? Lasolución más simplista
es argumentar que hay un sólo Dios
y que el Hijo fue creado por él, pero
que no es divino como el Padre, y
que el Espíritu no es una persona,
sino el poder de Dios activo en la

esfera humana. El testimonio bíblico

es claro: El Espíritu Santo no es un
poder impersonal pues es identifica
do con Dios (Hechos 5:3-4; 1 Co
rintios 6:19-20), es entre otras cosas
omnipresente (Salmo 139:7), santo,
vida (Romanos 8:2), eterno (He
breos 9:14), y tiene sabiduría y po
der (1 Corintios 2:11; Romanos
15:19). Se lo designa comoel otro
consolador, tal cual fuera Jesús (S.
Juan 14:16). Es definitivamente una
persona, pues posee inteligencia y
conocimiento (S. Juan 14:26; 1 Co
rintios 12 :11), juzga (Hechos
15:28),y tiene emociones (Efesios
4:30).

Ladivinidad del Hijo es clara
mente afirmada en la Biblia. Juan
se refiere al Verbo como divino

(S. Juan 1:1), y Pablo lo llama
"Dios" (Romanos 9:5), y "nuestro
gran Dios y Salvador Jesucristo"
(Tito 2:13). El lenguaje de "hijo" no
debe interpretarse en forma literal,
pues pertenece a la experiencia
humana. Sin embargo esa termino
logía revela algo importantísimo
sobre la naturaleza del Hijo. De la
misma manera que un hijo nuestro
tiene nuestra misma naturaleza pero
es diferente a nosotros, así también
cuando la Biblia nos informa que
Cristo es el Hijo de Dios, nos está
diciendo que tiene la misma natu
raleza de Diosy que esa la misma
vez una persona distinta al Padre.

Hay un solo Diosen tres perso
nas. Ese es el misterio impenetrable
e inexplicable que el creyente con
fronta con relación a Dios. Esa plu
ralidad pertenece a la misma esencia
divina. En el cristianismo se ha usa
do el vocablo Trinidad para referirse
a Dios. Taldoctrinaenseña que en
la esencia de la deidad sedistinguen
tres personas que no son en forma
alguna tres dioses ni tres partes o
modos en que Diosse expresa a sí
mismo, sino que son co-igual y co-
eternamente Dios. Cada una de esas

personas es autoconsciente pero nun
ca actúaen forma independiente.

El concepto de unidad y singula-



ridad en pluralidad no es totalmente
ajeno al pensamiento humano. Dios
creó al hombrey a la mujery luego,
después de unirlos en santo matri
monio, les dice: "Dejará el hombre a
su padre y a su madrey se unirá a su
mujer y serán una solacarne" (Gé
nesis 2:24). El matrimonio participa
del misterio de la unidad en una

pluralidad. Todo país tieneun siste
ma de gobierno, pero éste está gene
ralmente compuesto por las ramas
legislativas, ejecutivas y administrati
vas. Observamos ahí claramente una

pluralidad en unidad actuando
como un solo cuerpo político y
social. Sin embargo, debe reconocer
se que ninguna ilustración humana
puede capturar plenamente la
dimensión de unidad que existe en
la pluralidad de Dios.

La doctrina de la Trinidad enri

quece y profundiza nuestro entendi
miento de Dios. SanAgustín señaló
que sin la doctrina de laTrinidad la
esencia divina sería el centro y ori
gen del egoísmo. Es decir, si Dios es
una unidad matemática queexcluye
la co-existencia de la pluralidad,
habría pasado la eternidad amándose
a sí mismo. Pero en la pluralidad de
personas, el Padre siempre amó al
Hijo y al Espíritu Santo, y el Hijo
amaba al Padre y al Espíritu, y el
Espíritu amaba al Padre y al Hijo. El
amordivino tuvo siempre en la rela
ción intertrinitaria otra Persona a

quien amar.
El joven reflexiona en las palabras

del maestro y luego comenta,
—¿Debo concluir que después

de todo sólo puedo conocerlo y
comprenderlo en la interacción
con él?

El sabio anciano se apresura a
contestar

—Piensa, ¿conociste a tus padres
por medio del análisis racional o en
la interacción de amor, disciplinay
conducción que con ellos tuvieras?...
A menudo aquello que no podemos
comprender totalmente con nuestro
raciocinio se comprende mejor en la
entrega de amor. Ve, hijo mío, y
conoce a Dios. $
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Preguntas y respuestas sobre temas desaludy prevención

CONTESTA EL DR. LEONARDO C. ORTIZ
P Doctor, miesposo de35 años ha estado fumando por unos 15 años.
Aunque hemos hablado de su necesidad de dejar defumar, no se ha deci
dido. Sospecho que no está convencido delos daños que causa elfumar.
¿Pudiera usted comentar sobre esto?

R Es difícil dejar el vicio del fumar. Lapersona que planea dejar el cigarri
llo necesita estar motivada, ya que tiene que tomar parte activa en el plan
para no dejarse vencer. Reconocer los daños que causa el cigarrillo en el
cuerpo puede motivar a la persona.

Sabemos hoy a ciencia cierta que existen algunas condiciones de daño
pulmonar íntimamente relacionadas con el fumar. Las principales son: el
cáncer del pulmón, que es la causa número uno de muerte porcáncer y la
cuarta causa de mortalidad en general. Además, sabemos que el fumar es
una causa muy común de daño al pulmón, suficiente como paracausar
incapacidad. La persona inicialmente desarrolla bronquitis, la cual se vuel
ve crónica. Eventualmente produce lo que se conoce como enfermedad
obstructiva pulmonar (COPD por sus siglas en inglés).

La primera señal deCOPD es que la persona se cansa con poco esfuer
zo y siente que le falta el aire. A la postre, la persona desarrolla enfisema,
enfermedad que a menudo requiere que la persona lleve consigo un tanque
de oxígeno para poder respirar

Al principio el fumador no tiene muchos síntomas, pero cuando desa
rrolla tos crónica y un aumento en la producción de mucus en la expecto
ración, si no deja de fumar, pronto tendrá COPD y su vida terminará con
enfisema o cáncer del pulmón. Creo que una persona que fuma debe saber
esto y considerar seriamente el dejar de fumar.

P Doctor, tengo 18años de edad. Mimamá tiene 45 años y ledescubrie
ron diabetes. He oído que esto se hereda y me preocupa. ¿Hay algo que yo
pueda hacer para prevenirla, o cuando menos para protegerme?
R Es verdad que ladiabetes es hereditaria. Eso no garantiza que usted
tendrá diabetes; sin embargo, a usted le convendría desde ahora cuidar su
alimentación y estilo de vida.

Haga ejercicios regulares, coma alimentos sanos, evitando en lo posible
los productos de origen animal. Haga un hábito de tomar agua y comer
frutas y vegetales. Manténgase con su peso ideal en lo posible.

Los hábitos de alimentación repercuten mucho en su peso, en su salud
actual y su salud posterior. Evite el estrés y el trasnochar. Confíe en Dios y
ponga atención a los consejos de sus padres.

Envíe sus preguntas a: EL CENTINELA-HABLANDO CON EL DOCTOR, P.O. Box
5353, Nampa, ID 83653-5353, EE. UU. de N. A.

• El Dr. Leonardo Ortiz cursó sus estudios de Medicina en la Universidad
Autónoma de Guadalajara, México, y en la Universidad de Loma Linda,
California, Estados Unidos. Está especializado en Medicina Familiary
Geriatría, y además tiene larga experiencia en Psiquiatría Clínica. Hace
varios años ejerce su profesión en elsur de California ypertenece a numero
sas sociedades profesionales.
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M:ARTIN LUTERO, un joven
Lestudiante en la Universidad

de Erfurt en Alemania, hizo un des
cubrimiento que cambió su vida y
el curso de la historia. No, no
encontró un nuevo planeta, o una
nueva leyde la Física. Descubrió
una Biblia en latín en la biblioteca

de la universidad. A pesar de que
nació en un hogarcristiano, nunca
había puesto sus ojos en unacopia
de las Sagradas Escrituras. En reali
dad, ni siquiera sabía que este libro
existía. Había oído porciones de los
Evangelios y de las Epístolas cuan
do eran leídas en la misa, y supuso
que eso era toda la Biblia. A princi
pios del siglo XVI la gente común
no poseíani siquiera un solo volu
men de las Escrituras. Su corazón se
sintió entusiasmado cuando pudo
ver y hojear las páginas sagradas.
Primero leyó la historia de Ana y el
niño Samuel. Al leer el relato pensó
parasí: "¡Oh, si Dios pudiera
darme un libro como éste!"

1. SOLO LA BIBLIA

Tiempo después, Lutero ingresó
al convento. Se sintió encantado
cuando encontró una copia de la
Biblia encadenada a una pared del
convento. Usó todo momento libre
para leer las Escrituras, aún robán
dole tiempo a su sueño. Cuanto
más leía, tanto más sentía su peca-
minosidad y su necesidad de un
salvador. AI mismo tiempo, las tra
diciones de los padres de la iglesia
tomaron un lugar secundario en su
pensamiento. Parecían escoria com
paradas con el oro puro de las ense
ñanzas de las Escrituras. Su nueva
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Martín Lutero
clava sus 95

Tesis en la
puerta de la
catedral de

Wittenberg.
Abajo: vista de
dicha catedral.

regla fue: Sólo la Biblia como guía.
Pero el joven monjedeseaba com

partir la Santa Palabracon el común
del pueblo. Ellos no podían leer
latín, e intentos anteriores de tradu
cirla al alemán fueron infructuosos.
Así que se propuso traducir el
Nuevo Testamento al lenguaje del
hombre y mujer de la calle y del
campo. El pueblo se sintió feliz de
leer la Palabra de Dios en el alemán
vernáculo.

Con la ayuda de eruditos en el
hebreo, Lutero tradujo el Antiguo
Testamento al alemán. William

Tyndale y Miles Coverdale y otros
tradujeron la Biblia al inglés;
Casiodoro de Reina la tradujo al cas

\M '^P

tellano y después otros les siguieron
traduciéndola a otros idiomas. La

humanidad en general ya no vivía
bajo la negra nube de la ignorancia
en relación con la verdad del

Evangelio. La luz brillante del Sol de
Justicia, tal como se encuentra en las
Escrituras, iluminaba ahora el cami
no al cielo. La Biblia y sólo la Biblia
como guía de la doctrina y práctica,
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es el primer legado de Lutero.

2. JUSTIFICACIÓN POR LA FE

Volvamos al principio de la vida
de Lutero para explicar el segundo
punto. Cuando erajoven, él pensaba
de Dios como un juezsevero, en vez
de un amante Padre celestial. Su

concepto de Cristo era similar. Se
estremecía cada vez que miraba al
vitral en la parroquia y sentía la
mirada de desaprobación en el ros
tro de Jesússentado sobre el arco iris
con una espada flamígera listo para
juzgarlo, sin saber cuándo.

Este terror al Altísimo condujo a
Lutero a dejar la universidad e
ingresar al convento. Como monje
trató de encontrar la pazen una
vida rigurosa de ayunos, vigilias, y
azotes para subyugar su naturaleza
pecaminosa. Pero no encontró la
paz.

Juan Staupitz, un piadoso diri
gente del convento, vino a su resca
te. En primer lugar revocó una
orden anterior de un maestro de

Teología prohibiendo la lectura de la
Biblia. El le dio una Biblia para que
la guardase parasí, y le animó a
compararEscritura con Escritura.

Staupitz le habló acerca de la jus
ticia de Dios que era accesible a tra
vés de Jesucristo. "¿Por qué te ator
mentas?.. . Arrójate a los brazos del
Redentor... Dios no está enojado
contigo... Escucha al Hijo de Dios.
El se hizo hombre paradarte la
seguridad del favor divino. El te
dice: tú eres mi oveja, tú oyes mi
voz, nadie te arrancará de mi
mano".

Estas palabras trajeron gran alivio
al atribulado monje, pero le tomó
largo tiempo comprender su signifi
cado. Poco tiempo después de su
ordenación como sacerdote, el joven
monje tuvo ocasión de hacer un
viaje a Roma. En elviaje se enfermó
y de nuevo un sentimiento de peca-
minosidad le oprimía, así como el
que tuvo en los años anteriores.
Entonces las palabras de San Pablo
vinieron a su mente, "el justo por su
fe vivirá", y la paz inundó de nuevo
su alma. En Roma, Lutero visitó la
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famosa escalera de Pilato que se
decía que había sido milagrosamente
trasladada de Jerusalén a Roma. Los
peregrinos creían que ganaban méri
tos si la ascendían de rodillas o gate
ando. Lutero se unió a los otros para
ascender las escaleras. Hay dos ver
siones de lo que pasó después.
Algunos crecimos creyendo que una
voz como un trueno pareció decirle:
"el justo por su fe vivirá". Se puso
de pie y dejó el lugar avergonzado.

Los historiadores eclesiásticos

ahora dicen que ese relato es una
leyenda. Lo que es indiscutible es
que Lutero sacó sus convicciones
sobre justificación por la fe en la
cámara de audiencia con Dios mien

tras investigaba en las Escrituras, no
meramente de una voz del cielo.

De regreso a Alemania, se docto
ró en Teología en la Universidad de
Wittenberg. Fue llamado al profeso
rado a la misma universidad y se de
dicó diligentemente al estudio de las
Escrituras en los idiomas originales.

Primero disertó ante sus estu

diantes acerca del libro de los Sal

mos, después los Evangelios y las
Epístolas. A medida que investiga
ba el Nuevo Testamento, sus estu
dios bíblicos le pusieron una sonrisa
al rostro de Cristo. Ya no era más el

juez severo de las memorias de su
niñez, su Señor llegó a ser el amante
Jesús. San Pablo le dijo: "el justo por
la fe vivirá" (Romanos 1:17). Más
tarde: "justificados, pues, por la fe,
tenemos paz para con Dios por
medio de nuestro Señor Jesucristo"
(Romanos 5:1); "Esto no de voso
tros, pues es don de Dios; no por
obras, para que nadie se gloríe"
(Efesios 2:8-9).

Por fin la hermosa doctrina de la
justificación por la fe trajo gozo a su
atribulada alma. Cuando presentó su
nuevo descubrimiento de esavieja
verdad, este joven monje se vio en
conflictos con Roma. En sus trata

dos, sermones y debates, Lutero
declaró que la salvación es un don
gratuito recibido por el creyente sin
cero, solamente por fe. Además de
su legado de sólo las Escrituras, tam
bién estamos en deuda con Lutero

por el descubrimiento de la doctrina
de la justificación sólo por fe. Este es
su segundo gran legado para noso
tros.

3. EL SACERDOCIO UNIVERSAL
DE LOS CREYENTES

Convencido de que los hombres y
mujeres eran justificados por la fe,
Lutero rápidamente vino a la conclu
sión de que ellos no necesitaban un
sacerdote que mediara. Todo ser
humano tiene acceso inmediato a

Dios por medio de nuestro Señor
Jesucristo (Romanos 5:1-2).

Lutero tituló al primero de los
tres tratados de la reforma, publica
dos en agosto de 1520, "Una apela
ción a la nobleza cristiana de la

nación alemana". En él, Lutero afir
mabaque el clero no tenía el mono
polio de las cosas espirituales, y que
Cristo había hecho a todos los cre

yentes sacerdotes para Dios. Cada
pecador podía acercarse a Dios
pidiendo perdón, por medio de los
méritos de la sangre de Cristo. El
apeló a los príncipes alemanes para
unirse con él en reformar a la iglesia.
Siendo que no necesitaban mediado
res humanos en la tierra, los pecado
res no necesitan a ningún mortal en
el cielo tampoco. Cuando el joven
Lutero se metía en problemas, grita
ba: "Santa Ana, ayúdame". Ahora
con la Biblia como su guía, oraba
directamente a Dios en el nombre de
Jesús. No necesitabani a santos ni a
mediadores: solamente a Jesús. La
tercera contribución de Lutero a la fe

cristiana es la doctrina del sacerdocio
universal de los creyentes. Todo
pecador tiene acceso directo a Dios.

4. EL VALOR DE UN HOGAR
CRISTIANO

Algunos acusan a Lutero de
empezar la reforma porquequería
casarse. ¡Falso! Temiendo el martirio,
él se resistió a la idea por años des
pués de su ruptura con Roma.
Finalmente accedió al deseo de sus
amigos y se casó el 13 de junio de
1525, con Katherine Von Vora, una
ex-monja.

El historiador Roland H. Bainton

EL CENTINELA



afirmó: "el más impremeditado y dra
mático testimonio de sus principios
fue su matrimonio". Por siglos, la
mayoría de los cristianos considera
ban lavida de una monja o de un
monje comoel camino más excelente
para ir al cielo. Al establecer un hogar
cristiano, Lutero demostró que esa
idea era falsa.

Suhogar llegó a ser paraél una
escuela para el desarrollo del carác
ter. Katia, como él llamaba a su
esposa, pulió muchos aspectos áspe
ros de su tosco carácter. El dio tres

razones para casarse: para agradar a
su padre, paramolestar al Papa y al
Diablo, y para sellar su testimonio
antes del martirio.

Catalina y Martín llegaron a ser
padres de seis hijos. A ellos se agre
garon cuatro huérfanos y un sinnú
mero de estudiantes hospedados. Su
familia tenía a veces hasta 25 miem
bros. Aún en sus "Pláticas de sobre
mesa" se muestra el desarrollo de su
carácter, como lo revelan también
las cartas a sus hijos cuando estaban
ausentes del hogar. Una de las más
grandes lecciones que aprendió fue
la paciencia: "Tengo que tener
paciencia con el Papa, con los here
jes, con mi familia y con Katia". Sin
pretenderlo, Lutero reinstauró el
hogar cristiano como el mejor lugar
para desarrollar el carácter cristiano.
Este es su cuarto legado para noso
tros.

Cuando joven descubrió la
Biblia. Desde sus páginas sagradas
Martín Lutero nos enseñó a respe
tarla como la única guía, a tener fe
en Jesús como el único camino al
cielo, a encontrar acceso directo a
Dios por medio de la oración, y a
reconocer el hogarcristiano como
una escuela para el desarrollo del
carácter. ¡Gloria a Dios por Martín
Lutero! $k

itfc
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El autor es historiador
y ministro de la Lglesia
Adventista. Ha escrito
varios libros y numero
sos artículos sobre
temas religiosos y de
interés general.

^aSofa
LA SOJA es una planta leguminosa proveniente del Asia Oriental. Mide
aproximadamente un metro de altura. EnJapón y en Chinaya se la
conocía y se cultivaba mucho antes de que se supieran sus múltiples
facultades. Por sus muchos usos y sualto valor nutritivo, lasoja hacons
tituido durante siglos la base de laalimentación de esos pueblos. En el
Occidente, al principio su cultivo fue destinado a la alimentación de los
animales de granja. En época reciente se le han comenzado a dar nume
rosos usos industriales, incorporándose además a la mesa familiar como
alimento. Existen áreas sembradas en muchos países de Europa, aunque
no ha adquirido allí verdadera importancia económica todavía. Se cultiva
principalmente en los Estados Unidos de América, China, Japón,
Manchuria, Indonesia y Corea. Apesar de que lasoja fue introducida en
el año 1804, creció en popularidad en los Estados Unidos deAmérica
durante el siglo presente y actualmente se cultivan más de cien varieda
des.

Desde hace más de dos mil años, lasoja constituye, junto con el
arroz, la base de laalimentación de los pueblos del este y sudeste deAsia.
En estos pueblos el consumo de leche, carne y huevos es muy escaso.
Gracias a la soja, estos pueblos orientales sehan mantenido libres de defi
ciencias nutricionales.

Laproteína de la soja es comparable a la de la carne en cuanto a valor
nutritivo, hasta el punto de que puede sustituir a la carne por completo.

ASADO DE HABICHUELAS DE SOJAY ZANAHORIA

4 tazas de habichuelas de soja,
cocidas y majadas

2 tazas de zanahorias ralladas

1 cebolla picada
/2 taza de apio picado

1 taza de migas de pan
1 taza de germen de trigo
2 cucharaditas de sal

Mtaza de margarina derretida
(opcional)

1 huevo

Procedimiento

Mezcle bien todos los ingredientes. Vierta en un molde engrasado yhor
nee por 45 minutos a 350° F

OLGA I. BABILONIA
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ANA ROSA CHAVIANO

^^^UANDO era jovencita,
M y uno de mis tesoros más
^^^ preciados era mi libreta de
autógrafos. Nuncaseme ocurrió que
me la autografiaran artistas o gente
del mundo de la farándula, pero me
encantaba compartirlo con mis ami-
guitas, familiares, profesores y ami
gos y leerlo que me escribían.

Hace unos meses, revisando unas
cajas, la encontré y comencé a pasar
sus añejadas páginas. Reí cuando leí
lo que una muy querida amiga escri
bió:

"Cuando seas ancianita abre este

libro y verás la firma de otra anciani
ta que nunca te olvidará".

Cuando ese párrafo fue escrito,
no pensé que iba a envejecer, pero
han pasado más de 30 años desde
que mi amiga Elena escribió ese
verso en mi libreta. Y mientras leía

los autógrafos, reía y lloraba, espe
cialmente al ver la letra de amados

que yapasaron al descanso.
Entre tantas páginas escritas

encontré la que el pastor de mi igle
sia me dedicó. En aquel entonces no
le presté mucha atención a su escrito.
Me gozaba más leyendo cosas tales
como: "Ojalá Ana Rosa no se quede
soltera", etc., que párrafos de conte
nido religioso. Pero ahora, al pasar
los años, y leerde nuevo el escrito
del pastor Cois, me di cuenta que
sus palabras me han acompañado
durante toda mi vida. El verso escri

to porél lo he repetido mentalmente
en incontables ocasionesy circuns
tancias. Su contenido ha significado
mucho para mí. Lo escrito por mi
pastor era un verso de Santa Teresa:

"Nada te turbe, nada te espante,
Dios no se muda,
y la paciencia todo lo alcanza,
y al que a Dios tiene nada le falta.
Sólo Dios basta".
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Te invito a meditar conmigo en
estas palabras:

"NADA TE TURBE"

En un mundo plagado de proble
mas y turbaciones, Dios nos invita a
aceptar su paz cuando nos dice: "No
se turbe vuestro corazón" (S. Juan
14:1). ¿Qué es lo que te preocupa?
¿Las necesidades de carácter mate
rial? Recuerda las palabras deJesús:
"No os afanéis porvuestra vida..."
(S. Mateo 6:25-32), "Aun vuestros
cabellos están todos contados"

(S. Mateo 10:30).
A través de mi propia vida he

comprobado que aún en los
momentos de mayoransiedad, cuan
do parece que la tierra se cierra
sobre nosotros, Dios está a nuestro
lado y nos lleva en sus brazos, como
lo expresa la famosa prosa de "Las
Huellas", que en su verso final
dice: "Nunca te he abandonado.
Durante tus mo-mentos de prueba
y sufrimiento, cuando sólo veías
un par de huellas, era porque yo te
llevaba en mis brazos". Sí, amigo,

confía en él: "Nada te turbe".

"NADA TE ESPANTE"

Los discípulos se aferraban del
barco, la tormenta arreciaba, los
vientos se intensificaban... pero Jesús
dormía. ¿Por qué? Porque a él nada
lo espantaba. Sabía que su Padre
estaba al timón y que sucediera lo
que sucediese, él no estaba solo (S.
Mateo 8:23-27). Muchos peligros se
ciernen sobre nuestro mundo: que si
haycontaminación ambiental, que si
hay bombas atómicas transportadas
en maletas, que si un meteoro pudie
ra chocar con la tierra, que si esta
mos al borde del colapso económico.
Pero Jesús nos recuerda que de la
misma manera que él controló los
huracanados vientos, también puede
calmar las tormentas de nuestros ate

morizados corazones. Confía en él:

"Nada te espante".

"DIOS NO SE MUDA"

Hoy todo está en un constante
estado de metamorfosis; las leyes que
parecían inviolables están sucum
biendo, los principios que salvaguar
daron nuestra moral y nuestras liber
tades seestán sumergiendo en el
polvo del olvido. Las instituciones
que como el hogar y el matrimonio
fortalecieron nuestras sociedades y
nuestras iglesias, están siendo substi
tuidas por burdas imitaciones conde
nadas al fracaso.

¿Dónde podemos obtener estabi
lidad y permanencia? ElTodopo
deroso tiene la respuesta: "Jesucristo
esel mismo ayer, y hoy, y por los
siglos" (Hebreos 13:8). Elno se
muda, él constituye el fundamento
sólido sobre el cual nuestras vidas
pueden estar firmemente ancladas.
Recuerda: "Dios no se muda".

EL CENTINELA
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"Y LA PACIENCIA
TODO LO ALCANZA"

Cuando pasan los años y miramos
retrospectivamente nos damos cuen
ta de laveracidad de estas palabras.
¿Recuetdan cuando eran niños y
anhelaban llegar a laadultez? ¿O
cuando desearon tener una bicicleta?
¿Acaso la paciencia no alcanzó todos
vuestros objetivos? Quizá la bicicleta
no la tuvieron al cumplir los ocho
años sino a los catorce, quizá no fue
suya propia, pero algún amiguito se
la prestó y pudieron usarla, o tal vez
nunca la tuvieron, pero otros juegos
ocuparon el lugarde lo que creían
insustituible. "Lapaciencia todo lo
alcanza..."

¿Cuándo me casaré?, es la pregun
ta de toda jovencita. ¿Me quedaré
soltera? ¿Han cruzado estas palabras
alguna vez por tu mente? Quizá hoy
estés rodeada de las fotografías de tus
hijos y nietos. Si eres joven y te pare
ce que jamás terminarás tus estudios,
o si cualquier otra cosa te parece
inalcanzable, recuerda: la paciencia
todo lo alcanza.

Escuché una vez un sermón por el
Dr. Carson, famoso neurocirujano
de los Estados Unidos, en el que
contaba cómo muchas personas lo
desanimaron, diciéndole que pasa
rían muchísimos años antes que
pudiera ser cirujano. Sin embargo, él
les contestaba que los años iban a
transcurrir y finalmente, gracias a su
paciencia, él iba a tener un título que
ellos nunca obtendrían. ¡Y así mismo
sucedió!

¿Hay algo que te perturba, quieres
acelerar el tiempo y los aconteci
mientos? Confía en Jesús y recuerda
que los que tengan la "paciencia de
los santos" (Apocalipsis 14:12),
alcanzarán el ideal celestial. Sí, es
muy cierto: "La paciencia todo lo
alcanza".

"Y AL QUE A DIOS TIENE,
NADA LE FALTA"

¿Le faltó aceite a la viuda de
Sarepta? (1 Reyes 17:8-16). ¿Le faltó
pan a la multitud congregada alrede
dor de Jesús? (S. Mateo 14:19-20).

EL CENTINELA

¡Desde luego que no! En mi propia
vidahe experimentado esas mismas
realidades. A pesar de grandes difi
cultades durante mi niñez, noté
cómo Dios siempre suplió las necesi
dades de nuestro hogar, y también
nos dio para compartir con misveci
nos ateos, quienes constataban
asombrados que al que a Dios tiene
nada le falta. Yesto no sólo pude
verlo desde el punto de vista mate
rial. Recuerdo a una mujer no cre
yente quien en su cama de hospital
se retorcía de dolor.

—¡Afiérrate, mamá, afiérrate! —le
repetía incesantemente su descorazo
nada hija.

—¡No haynada de qué aferrarse
hija, no hay nada de qué aferrarse!
—le contestó la madre.

¡Qué triste panorama! Ambas
poseían una buenacasa, automóvil y
un alto tango en elgobierno, pero
les faltaba lo más importante: Dios.
No tenían a dónde volverse en la

hora de angustia. Por contraste, mi
esposo, quien también estuvo en una
cama del mismo hospital por más de
100 días, sufriendo terribles dolores
y habiendo sido diagnosticado como
posible parapléjico, no careció de
nada, porque "al que a Dios tiene,
nada le falta". Sí, cuando miro hacia
atrás me doy cuenta de que los mis
mos años que borraron de mi
memoria muchos de los versos que
mis amistades grabaron en mi libreta
de autógrafos, sin embargo han cin
celado en mi vida las realidades que
el pastor expresó en aquella página
hace ya varias décadas.

¿Y tú, querido amigo, tienes algo
que te turba, que te espanta, quieres
alcanzar algo que pareciera eludirte?
Recuerda: "Dios no se muda", la
paciencia todo lo alcanza y al que a
Dios tiene nada le falta, sólo Dios
basta". $

La autora essecretaria eje
cutiva y traductora para
diversos periódicos en
Kansas City, Misuri, y tam
bién sedesempeña como
escritora independiente.

CIRCULO
DE

Sitiene alguna necesidad ydeseaque
nos unamosa usted en oración, lo invitamos
a escribirnos, mencionandobrevementesu
preocupación o problema.

Aunque nopodemos comprometernos
a contestarle, toda carta será tratada confi
dencialmente.

Envíe su pedido a:
Círculo de Oración,
ELCENTINELA,
P.O. Box 5353,
Nampa, ID 83653-5353.

«Descubra el Tesoro de la Biblia!
Deseo inscribirme en un curso bíblico gratuito
por correspondencia:

Tesoros de Vida (20 lecciones)
Descubra (26 lecciones)

Nombre

Calle y N?.

Ciudad

Prov. o Estado

Código Postal (Zip Code).
País

Envíe este cupón a: LaVoz de la Esperanza, P.O.
i Box 53055,LosAngeles, CA90053,EE.UU. de N.A. •

«centinela
DESEA SU FELICIDAD

Si desea una suscripción, diligencie el
presente cupón con los siguientes datos:

NOMBRE:

DIRECCIÓN:

CIUDAD: —

PROV. 0 ESTADO:

CÓDIGO POSTAL (ZIP CODE):

PAÍS:

Envíe este cupón a el CENTINELA a la
dirección más cercana. Ver página 5.
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mimis múimmí

ESTA OBRA LE PROPORCIONARA

LA GUÍA PARA UNA LARGA VIDA...
SEIS SECCIONES Y 52 CAPÍTULOS CON
LA INFORMACIÓN PARA VIVIR LA VIDA DEFINITIVA»

A PANORAMA DE LA SALUD Q COMPRENDIENDO LOS
v ** AUMENTOS
Q ENFERMEDADES DEL

ESTILO DE VIDA

Q CONTROL DE PESO

; : i

0 SALUD EMOCIONAL

O REMEDIOS NATURALES

GUIAS PARA LA ALIMENTACIÓN

Nutrición: Dietas de moda.

1El ejercicio: La fuente de la
eterna juventud actual.

• El desayuno: Cómo comenzar eldía,
Descanso: ¿Cuánto essuficiente?
Temperancia: En lo que come ylo
que hace.

• Confianza: En elpoder divino.

"El libro queustednecesitapara
desarrollar un estilo de vida saludable

y deéxito; basado en el conocimiento
deenfermedades así como elvalor
nutritivo de los alimentos".

PERMITA QUE LA ALIMENTACIÓN SEA SU MEDICINA,
COMA PARA GOIAR DE BUENA SALUD

¡ADQUIÉRALO!
SOLICÍTELO HOY MISMOAL DIRECTOR DEPUBLICACIONES DESU IGLESIA

LOCAL O PIDA MAYOR INFORMACIÓN LLAMANDO AHORAA LAAGENCIADE PUBLICACIONES

Para saber cómo obtener este libio, tecorte yenvíe boy mismo este cupón con supedido a laAgencia
dePublicaciones que corresponda a su país o región, según lalista que aparece a laderecha:

NOMBRE:

DIRECCIÓN:

CIUDAD:

ESTADO:

TELEFONO:

U.LULÜMa d

APDO.

CÓDIGO:

ANTILLAS HOLANDESAS: Box 300, Curacao. BELIZE: Apdo. 60 Belize City.
COLOMBIA: Apdo. 261, Barranquea; Apdo. 4979, Santafé de Bogotá; Apdo.
813, Bucaramanga; Apdo. 8726, Cali; Apdo. 609, Medellín; Apdo. 47SanAndrés.
COSTA RICA: Apdo. 10113, SanJosé. EL SALVADOR: Apdo. 1880, C.G., San
Salvador.ESTADOS UNIDOS: P.O.Box7000, Boise. Idaho83707.GUATEMALA:
Apdo. 35-C, Ciudad de Guatemala. HONDURAS: Frenen Harbour, Roatán, Bay
islands; apdo. 121, Tegucigalpa. MÉXICO: Apdo. 18-813, 03020, México, D.F.
NICARAGUA: Apdo. 92, Managua. PANAMÁ: Apdo. 10131, Ciudad Panamá 4;
Apdo. 365, David. PUERTO RICO: P.O. Box 1629, Mayagüez, 00708; P.O. Box
29176, 65th Infantry Station, Río Piedras, 00929. REPÚBLICA DOMINICANA:
Apdo. 160, Azua; Apdo. 119, San Pedro deMacorís; Apdo. 751, Santiago; Apdo.
1500, Santo Domingo. VENEZUELA: Apdo. 525, Barquisimeto: Apdo. 4908,
Caracas, D.F. 1010; Calle 82 entre Avenidas 11 y 12, No. 11-99 Sector Las
Veritas, Maracaibo, Zulia; Apdo. 156, Maturín.


